
« Bienvenue aux passionné-es de Couture 

et du Faire Soi-même »

Le projet

Le parcours de Catherine GEFFRAY commence à 
Tours avec l’obtention en 1983 du Brevet de 
Technicien en Vêtements création et mesures. 
Cathy devient modéliste, métier souvent 
méconnu et confondu avec la styliste. Patronage, 
moulage, gradation, coupe et réalisation, telles 
sont ses activités principales. Elle se perfectionne 
dans différentes techniques, dont le Chaine et 
Trame et le travail de la maille, au service de 
collections pour femme, homme ou enfant, dans 
des ateliers pour petites et grandes marques.

Après ces 35 ans d’expériences couplées 
d’engagement associatif, elle suit la formation 
CREOPSS puis crée CoudrZen en septembre 
2019 en associant à modéliste la fonction 
d’animatrice. Elle s’attache ainsi à transmettre 
son savoir-faire, partager sa passion et remettre 
du sens et de l’humain au coeur de ce métier 
qui a fortement évolué.

Ses maitres mots : Partage, Convivialité, Plaisir ! 
Elle encourage chacun.e dans son apprentissage, 
convaincue que vous êtes tous.tes capables de 
réussir !

Les activités

• Prestations différents forfaits coutures 

• Cours de couture et patronage, individuels ou 
en groupe, cours sur mesure en fonction de la 
demande, chaque cours est unique et 
personnalisé !

• Accompagnement de vos projets personnels

• Secteur d’activité : chez les Créatives à Dinan, 
ou à domicile, ou au sein d’une structure 
professionnelle sur le secteur de Dinan et ses 
environs

• Préserver le savoir-faire artisanal du métier  
de modéliste

• Sensibiliser sur la surconsommation et le 
gaspillage

• Accompagner à la customisation et au 
recyclage

• Favoriser le FAIRE SOI-MÊME !

CoudrZen

Indépendante

CONTACT

Catherine GEFFRAY

cathycoudrzen@gmail.com

www.coudrzen.com

06 33 82 51 91
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