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PAYS DE DINAN
PROGRAMME

05/11/2023  DINAN
"PIMP' TON ASSIETTE !"  
ATELIER CUISINE 'STREET FOOD', 
DÉGUSTATION CONVIVIALE, 
PROJECTION DE FILM 
SENSIBILISATION
par : Superfood, Les Amis du Jardin, ESAT 
4 Vaulx-Jardin, Les Jardins Associatifs, 
C'Suzette, La MDD de Dinan, ESS'PRance 
Horaire : De 10h à 16h 
Lieu : Salle La Source, Boulevard André 
Aubert, 22100 Dinan
Contact : superfood.dinan@gmail.com
https://www.mois-ess.org/atelier-cuisine-street-food-
dejeuner-partage-projection-de-film-festival-alimenterre

06/11/2023  QUÉVERT
JOURNÉE FORMATIVE "ÊTRE 
INCOLLABLE SUR L'ESS" 
FORMATION - SENSIBILISATION
par : SCIC Kejal 
Horaire : De 9h30 à 17h30 
Lieu : 2 rue du Petit Pré, 22100 Quévert
Contact : infoaccompagnement@kejal.fr 
Sur inscription (tarif : 140€)
https://www.mois-ess.org/journee-formative-etre-
incollable-sur-l-ess

08/11/2023  QUÉVERT

ATELIER BUISSONNIER - 
COMMENT AGIR SUR MON 
TERRITOIRE ? 
ATELIER
par : SCIC Kejal 
Horaire : De 9h30 à 13h 
Lieu : 2 rue du Petit Pré, 22100 Quévert
Contact : infoaccompagnement@kejal.fr 
Sur inscription (tarif : 35€)  
https://www.mois-ess.org/atelier-buissonnier-comment-agir-
sur-mon-territoire

09/11/2023  QUÉVERT
PORTES OUVERTES DU 
PETIT PRÉ, LIEU PARTAGÉ DE 
STRUCTURES ESS 
par : SCIC Kejal, Intercultura, ESS'PRance  
Horaire : De 14h à 17h 
Lieu : 2 rue du Petit Pré, 22100 Quévert 
Contact : sarah@essprance.fr 
https://www.mois-ess.org/portes-ouvertes-du-petit-pre-
lieu-partage-de-structures-ess-0 

09/11/2023  CAULNES 
SUICIDE, MAL-ÊTRE, IDÉES 
NOIRES : OSONS EN PARLER ! 
RENCONTRE 
par : Mutualité Française Bretagne 
Horaire : De 20h à 22h 
Lieu : Salle des Fêtes, 22350 Caulnes 
Contact : plebouffant@bretagne.mutualite.fr 
https://www.mois-ess.org/suicide-mal-etre-idees-noires-
osons-en-parler 

12/11/2023  PLEUDIHEN 
MATINÉE PARTICIPATIVE 
SPÉCIALE IDÉES D'ANIMATIONS 
AU CAFÉ-LIBRAIRIE MORDREUC 
RENCONTRE 
par : Association 10 doigts compagnie  
Horaire : De 9h30 à 13h 
Lieu : Café-librairie Chez NOus à Mordreuc, 
22690 Pleudihen-sur-Rance 
Contact : 10doigtsrennes@gmail.com 
Sur inscription (gratuit) 
https://www.mois-ess.org/matinee-participative-
speciale-idee-d-animations-cafe-librairie-mordreuc-22 

15/11/2023  DINAN 
PORTES OUVERTES ESATCO DINAN
par : Adapei-Nouelles  
Horaire : De 9h à 16h 
Lieu : Les Pifaudais, 22100 Quévert
Contact : 02 96 87 33 33 
https://www.mois-ess.org/porte-ouverte-esatco-dinan
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PAYS DE DINAN
PROGRAMME

16/11/2023  DINAN 
PERMANENCE ASSOCIATIVE 
RENCONTRE
par : ESS'PRance  
Horaire : De 16h à 19h 
Lieu : Maison des Associations de Dinan
Boulevard André Aubert, 22100 Dinan 
Contact : contact@essprance.fr 
https://www.mois-ess.org/permanence-associative-a-dinan 

21/11/2023  DINAN 
CAFÉ ASSO SUR LE DISPOSITIF 
LOCAL D'ACCOMPAGNEMENT 
RENCONTRE
par : ESS'PRance  
Horaire : 18h à 20h 
Lieu : Bd André Aubert 
Maison des associations, 22100 Dinan 
Contact : contact@essprance.fr 
https://www.mois-ess.org/cafe-asso-le-dispositif-local-d-
accompagnement-dla-pour-accompagner-votre-association

25/11/2023  PLOUASNE 
LE MARCHÉ DE LA FOURMILIÈRE 
RENCONTRES - ATELIERS
par : Les Fourmis Soli'Terre  
Horaire : 10h à 20h 
Lieu : Zone Artisanale de la Gare 
boulevard de la gare, 22830 Plouasne 
Contact : lesfourmissoliterre@gmail.com 
https://www.mois-ess.org/le-marche-de-la-fourmiliere

26/11/2023  LANGUÉDIAS 
MARCHÉ DE DE NOËL 
DÉGUSTATION
par : Association Le Cœur Y Est  
Horaire : 10h à 17h 
Lieu : Rue de la Mairie, 22980 Languédias 
Contact : nnedellec@free.fr 
https://www.mois-ess.org/marche-de-noel-a-
languedias-le-dimanche-26-novembre-2023 

09/12/2023  DINAN 
LA GUINGUETTE SOLIDAIRE 
SOUPE POP' & CULTURELLE
par : Les membres du collectif Guinguette  
Horaire : 12h30 à 18h30 
Lieu : Place Duguesclin, 22100 Dinan 
Contact : guinguettesolidaire@gmail.com 

PROGRAMME COMPLET SUR 
www.mois-ess.org

Un projet pour votre lieu de vie ? 
L’envie d’entreprendre ?  

Besoin d’un réseau ? 
Citoyens, associations,  

entreprises, collectivités,... 
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PROJET ESS À LA LOUPE

Le Pôle ESS’PRance travaille 
actuellement sur un projet 
collaboratif autour de la qualité de 
l’emploi dans les petites associations 
employeuses (10 salariés max) en 
pays de Dinan.

Les objectifs du projet ?
•  Accompagner la structuration de 

la fonction employeur dans les 
petites associations employeuses ;

•  Améliorer la qualité de l’emploi 
des travailleur.euse.s salariés et 
bénévoles ;

•  Favoriser l’interconnaissance de 
l’ensemble des acteurs du monde 
associatif afin de diffuser de 
manière qualitative les nouvelles 
ressources et outils créés.

Nous organisons notamment une 
formation courte (sur inscription), 
pendant le Mois de l’ESS :  « Fonction 
employeur  : améliorer la qualité de 
l’emploi dans votre association  » 
(voir programme).

•  Vous êtes salarié.e et vous 
désirez  obtenir des informations 
sur les spécificités du salariat 
dans les associations, avoir des 
retours d’expériences d’autres 
salariés, participer à des échanges 
autour des questions employé/
employeur ?

•  Vous êtes bénévole dirigeant.e et 
vous cherchez des informations 
sur la fonction employeur, sur la 
gouvernance à mettre en place 
pour un bon équilibre entre 
salarié et bénévole dirigeant, 
ou vous cherchez à monter en 
compétence ?

•   Votre association veut créer son 
premier emploi ? 

   Contactez-nous !

ACCOMPAGNER  
LES PETITES ASSOCIATIONS DANS 

LEUR FONCTION D’EMPLOYEUR

... le pôle ESS est au service de vos projets !
L’association ESS’PRance est le pôle de développement de 
l’économie sociale et solidaire (ESS) du Pays de Dinan. ESS’PRance 
et son réseau d’adhérent.es (associations, coopératives, mutuelles, 
entreprises, personnes à titre individuel) défendent une économie et 
un entreprendre basés sur la coopération et le partenariat équitable, 
mettant l’Homme au cœur du développement économique, 
favorisant le territoire local et ses habitants, et s’engageant vers 
des modes de consommation et de production écologiquement 
responsables. Nous faisons de l'accueil-orientation aux porteur.se.s 
de projet, du conseil aux associations, de l'appui sur les dynamiques 
ESS du territoire, de la sensibilisation, de la mise en réseau... 

CONTACT
François Bellenger  
coordinateur des projets associatifs
contact@essprance.fr / 07 83 64 41 94
2 rue du Petit Pré, 22100 Quévert 
essprance.fr | E @essprance

+ D'INFOS
www.essprance.fr 

http://travailleur.euse
http://adhérent.es
http://porteur.se
mailto:contact@essprance.fr
http://essprance.fr
http://www.essprance.fr


PARTENAIRES NATIONAUX

ESS France représente et porte les intérêts des entreprises et organisations de l’économie sociale et 
solidaire au niveau national. La Cress Bretagne regroupe 110 réseaux et organisations locales de l’ESS. Elle 
œuvre pour favoriser la création, le développement et la transmission des activités et des organisations 
de l'ESS. Les pôles ESS portent des projets locaux de développement de l’ESS. Ils animent les 21 pays 
bretons, accueillent et orientent les porteurs de projets et diffusent la « culture ESS ».

ENCOURAGER LES SOLIDARITÉS LOCALES 
ET INTERNATIONALES 
Le Mois de l’ESS est partenaire du Festisol et du Festival AlimenTERRE, pour réaffirmer que la solidarité 
et l’économie à l’échelle locale peuvent avoir de larges répercussions au-delà de nos frontières ! 

Rejoignez l’économie 
sociale et solidaire pour 
une société juste, 
cohérente et durable.

LE MOIS DE L’ESS, C'EST PLUS DE 250 ÉVÉNEMENTS  
EN BRETAGNE ET PRÈS DE 2000 PARTOUT EN FRANCE !

France

Chambre 
française
de l’Économie
Sociale et 
Solidaire
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PARTENARIATS

COORDINATION

LE MOIS DE L’ESS EST SOUTENU EN BRETAGNE PAR


